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Depresia este o boala * La nivel mondial, exista mai mult de 300 de  * Stigmatizarea din jurul bolilor psihice,
caracterizatd prin tristefe milioane de persoane afectate (4,4% din inclusiv depresia, ramane o barierd pentru
persistenta §i pierderea populatia globului). oamenii care cautd ajutor in intreaga lume.
interesului pentru activita- i e ) R e * A vorbi despre depresie, cu cineva din

tile pe care in mod normal ——— familie, un prieten sau un cadru medical; in

grup, de exemplu la scoald, la locul de
muncd sau in comunitate; in domeniul
public, in mass-media, pe blog-uri sau pe
canalele de socializare reprezintd metoda

le faceai cu placere,
asociate cu incapacitatea
de a realiza sarcinile
cotidiene, timp de cel putin

doud sdptamani. e QT EE . . optimd de prevenire.
* Programe desfasurate in scoli pentru
SEMNE 3t SIM ME ' * La nivel mondial, aproape 800.000 de stimularea unor modele de gandire pozitiva
* pierderea energiei, persoane se sinucid anual, suicidul fiind a in randul copiilor si a adolescentilor.
* schimbarea apetitului; doua cauza de deces in randul persoanelor * Interventii adresate parintilor cu copii
* tulburari de somn; din grupa de varsta 15-29 de ani. care au probleme comportamentale.
* anxietate; * Pe continentul european, peste 40 de * Programe care includ exercitii fizice
* reducerea concentrarii; milioane de persoane sufera de tulburari pentru varstici sau programe de socializare
* indecizie; neliniste; depresive. pentru persoanele singure.
» sentimente de inutilitate, vinovatie, disperare; o In Romania, prevalenta este estimata la 5%
e 055 Nl : s S : LEGISLATIE SI POLITICI LA NIVEL
* ganduri de auto-vatamare sau sinucidere. din populatia generald (931.842 de cazuri), MONDIAL SI NATIONAL
163.836 ani de viatd trditi cu dizabilitate — : el AL
FACTORI DE RISC YLD - 7,9% din totatul anilor de viata traiti *Plan de Actiune Comprehensiv pentru
« istoric de depresie sau tulburare afectivia in Y dizabilitafi la nivelul populafiei. Sanatate Mintala pentru perioada 2013-
familie Ani de viata pierduti prin imbolniivire - DALY 2020 al OMS.
2015 £ e T
* evenimente traumatice (deces in familie, abuz, |4y - * In Romdania pr Ompvarea seleon mfmtale
abandon, divort, violentd) 839 este reglementatd la nivel national prin

Legea 487/2002 a sandtatii mintale si a
protectiei persoanelor cu tulburari psihice
republicata in 2012 si implementata prin

* genul: este de 2 pdand la de 3 ori mai frecventa 30 7
la femei decdt la barbati
e divorful sau lipsa unei relafii interpersonale

600

apropiate 400 - Ordinul MS 488/2016.
» somajul; dezavantaje socio-economice: nivel . P rogramul nafional d.e sa"i.zdtate.mmtald’
i i si profilaxie in patologia psihiatricd

scazut al educatiei, saracia
* holi cronice, etc.

implementat de Centrul National de
Sanatate Mintala si Lupta Antidrog din MS.
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Consecinte sociale ale consumului daunator de alcool

/Detenorarea relatiilor famlllalg | Dificultati fi nancnarew |’ Moarte (intoxicatie etanolicéj
(conflicte, divort, abuz, | & i | acuta, violenta, cideri,
neglijarea copiilor) si sociale \& X/ . sinucidere, omucidere, inec)
(pierderea prietenilor, n—
K excludere sociald) ' // I
) Consum de alte
Accidente ? /- substante de abuz
(ae trafic, la domiciliu, la | | (tutun, droguri
\___locul de muncd) llegale) /
(Alcoohsm la Vérsta adults | / Probleme cu legea |
| r “? (amenzi, inchisoare, |
: ; \ plata daunelor) j]
( Probleme sexuale (sex ey S e ——
neprotejat, viol, boli cu b — antisociale |
transmitere sexuala, Iliel'jzulta;e scto — ? (scgnda/ur/ batai, omoi;
slabe, absenteism, ’ ’ ,

& sarcina nedorita)

furt, talharie, distrugeri de

' abandonarea studiilor, _
| bunuri)

pierderea locului de

|
|
[
\_ munci )~ ——
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Consecintele consumului de
alcool asupra sanatatii

Muschi (slabiciune musculard)

Sistem nervos (incetinirea gandirii,
scaderea memoriei, incetinirea
reflexelor, insomnie, nervozitate,
depresie, sinucidere, dementa,
epilepsie, dureri si tremuraturi ale
mainior si picioarelor)

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA VRANCEA - Compartiment promovarea sanatatii




Asculta si vei trai!
Datoritad cunostintelor care existd in prezent

despre virusul HIV, avem posibilitati certe de a
ne apara impotriva lui. Cum?

Concret:

B Folosind prezervativul in relatiile sexuale,
coeficientul de protectie devine aproape maxim
- 98%

Riscul de aproximativ 2 % este determinat de
folosirea prezervativelor de proastd calitate sau
de folosirea lor incorecta.

W Efectuati tratamente injectabile cu seringi de
unica folosinta

B Protejati-va mainile si fata cand acordati
primul ajutor

Evitati comportamentele de risc:

B Relatiile sexuale neprotejate (cu prezervativ)
Cu persoane necunoscute

® Drogurile injectabile

B Tatuajele

B Folosirea in comun a instrumentelor de
manichiuri si pedichiurd, lamele de ras,
periutele de dinti

W Tratamentele facute de nespecialisti

Inainte de casatorie ca $1 1n cazul in care
partenerii doresc sd aibd un copil este de
preferat ca acestia sd faca testul HIV la un
laborator specializat. Pentru ca rezultatul sa
fie concludent, trebuie sa treaca cel putin 12
saptamani de la o posibila infectare, perio-
ada in care se formeaza anticorpii ce pun in
evidenta prezenta virusului HIV.

Infectia HIV nu se transmite pe cale
respiratorie, enterala, prin contact
social, transpiratie, lacrimi, saliva,

obiecte ca: telefon, unelte de lucru,
jucarii.

Gradul de contagiozitate este mai mic
decdt in alte boli infectioase, cum sunt he-
patita virald, sifilisul, TBC-ul si de aceea
persoanele infectate cu virusul HIV au in
mod firesc asigurate prin lege toate drep-
turile de a duce o viata sociala normala, au
dreptul de a nu fi marginalizate.

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
VRANCEA
COMPARTIMENTUL DE EVALUARE
S| PROMOVAREA SANATATII

SIDA

SIDA este o boala infectioasd cauzata
de virusul HIV. Virusul imunodeficientei
umane (HIV) poate infecta pe oricine, in-
diferent de varsta, sex sau rasi.

Deoarece comportamentele la risc sunt
mai frecvente in randul tinerilor, mai
mult de jumatate din persoanele infectate
au sub 25 de ani.

Se stie ca virusul HIV se gaseste in
toate lichidele si tesuturile din organism.
Infectia se transmite cel mai frecvent
prin: sange, sperma, secretii vaginale si
lapte matern.
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Asculta si vei trai!

Impotriva virusului HIV nu exista incd un
vaccin §i nici un medicament care sa-1 distruga;
existd doar medicamente care incetinesc dez-
voltarea lui.

Intervalul dintre data infectarii cu virusul
HIV si declansarea bolii SIDA este variabil,
putand trece uneori i 10 ani.

Boala SIDA consta in incapacitatea organis-

mului de a se apdra de orice altd boala.

CUM se transmite
virusul HIV?

RELATII SEXUALE
NEPROTEJATE

heterosexuale
homosexuale

PRIN SANGE INFECTAT

N transfuzii

B utilizarea in comun a acelor si seringilor
(la toxicomani)

B tratamente injectabile cu ace sau seringi
nesterilizate

B instrumentar nesterilizat sau nedezin-
fectat folosit in: cosmetici, manichiuri,
pedichiura, frizerie, tatuaje

DE LA MAMA
INFECTATA LA FAT

B in timpul sarcinii
® in timpul nasterii
Hprin aldptare

Cum NU se transmite
virusul HIV

® bai publice

B bazine de inot, piscine

M folosirea in comun a vaselor si
tacimurilor

M tuse, strinut

M intepéturi de tantar

M telefoane publice

M alimente

B WC-uri publice

Hcontact cu animalele domestice
M stringeri de mani

M atingere, joacdi, mangiiere



PREVENIREA

QO igiena mainilor prin spilare cu apa si
sapun (inainte de masi, dupa folosirea
wc-ului si ori de cite ori sunt murdare);

Q igiena alimentelor prin spilare, curita-
re, ferire de contactul cu agentii infectiosi,
vectori (muste, tintari, gandaci, soareci) si
prelucrarea termica corecta;

U igiena corecta a veselei;

O colectarea gunoiului in recipienti inchisi
cat mai etans;

U amplasarea recipientilor pentru colecta-
rea gunoiului ferit de accesul copiilor si al
animalelor;

O locul de amplasare a depozitelor de
reziduri menajere si zootehnice se alege
astfel incét sa nu produci disconfort si si
nu afecteze panza de apa freatici;

O igiena corecta a we-urilor ( mai ales a
celor publice sau din colectivititi) prin
dezinfectie zilnica;

U consumarea apei potabile numai din

surse autorizate.

IGIENA MAINILOR
PRIN SPALARE CU APA
SI SAPUN

La primele semne de boala,
pacientul se va adresa
medicului de familie.

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA VRANCEA
COMPARTIMENTUL PROMOVAREA SANATATII

HEPATITA

VIRALA
ACUTA




DEFINITIE - Hepatita virala acuta de tip A
este o boala infectioasa, transmisibila, cauzata
de virusuri care pitrund in organism pe cale
digestiva, provocand imbolnavire a organis-

mului, cu preciadere a ficatului.

AGENTUL PATOGEN - este virusul hepatic
tip A. Acest virus dia o imunitate durabila dar
specifici. Virusul hepatic tip A este foarte
rezistent in conditiile mediului exterior.
Formolul, cloramina sau varul cloros in
concentratii mari distrug virusul hepatic A.

INCUBATIA - reprezinti perioada
momentul infectat pina la aparitia phi
semne de boala; in cazul hepatitei
cu virus A incubatia dureaza

3-4 saptamani cu extreme de la

SURSA DE INFECTIE - ¢
de hepatita virala cu vir fransmit
boala prin materii fecale, urina, bila, alte

secretii.

CALEA DE TRANSMITERE - este prioritara
calea digestiva prin: miaini murdare, apa de
biut contaminati, alimente contaminate,

vectori ( muste, tintari, gindaci, soareci).

FACTORI FAVORIZANTI - sunt: lipsa
masurilor de igiena, alimentatie insuficienta
sau nerationalia, surmenaj fizic sau psihic,
varsta (copii contacteaza mai frecvent boala).

A\

PRIMELE SEMNE DE BOALA

Semne digestive:

- scade pofta de mancare;

- repulsie pentru anumite alimente;

- greata;

- varsaturi;

- dureri abdominale.

Stare generala alterata inca de la inceput,
dureri de cap, ameteli, insomnie, febra,

oboseala persistenta si accentuata.

Primele semne caracteristice care le pot
sesiza orice persoani sunt:

ing se inchide la culoare, “bere bruna”;
e fecale devin albicioase;

pnirea ochilor si a pielii.




Desi oricine poate contacta TBC, unii oameni sunt
) In cele mai multe cazuri, TBC este curabila, mai ales
intr-un pericol mai mare decét altii. Printre acestia . )
daca tratamentul incepe devreme, iar medicamentele

el pentru TBC sunt luate in totalitate. Tratamentul este de

- Persoanele apropiate de cineva cu tuberculoza obicei o combinatie de antibiotice speciale si dureaza

- Persoanele care au avut TBC in trecut cel putin sase luni.

- Persoanele care consuma alcool - Tratamentul pentru TBC este gratuit pentru toti!

- Persoanele care consuma droguri, mai ales - Daca TBC nu este tratatd corespunzator poate
droguri injectabile cauza moartea!

- Persoanele cu un sistem imunitar slabit, inclusiv

Cu cét va tratati mai devreme, cu atat scade

oamenii cu oricare din aceste boli: s b et ;
posibilitatea sa va imbolnaviti mai grav sau sa

- Infectie cu HIV (virusul care cauzeaza SIDA) transmiteti tuberculoza altora!

- Diabet

- Greutate scazuta

- Silicoza - bacteriile TBC ajung in aer atunci cand un

- Tratament medical de tipul chimioterapiei, pacient cu TBC tuseste, stranuta, scuipa sau = =
Orice persoana se

corticosteroizilor sau terapiei imunosupresive rade

- 1 criza de tuse = 5 minute de vorbit poate im bOI naVi

=~ Tretannarif.de speciaiets pariyarie - O persoana cu TBC netratata poate infecta o
reumatoida sau boala Crohn 15-20 de persoane pe an d & tu be rcu Ioza
- TBC nu se transmite prin strangerea mainii,
ori prin utilizarea aceloragi vase sau sali de
baie ca pacientul cu TBC

Daca banuiti cat de putin ca s-ar putea sa
aveti tuberculoza, mergeti la medic. Este
S!ng,ura modalitate de a va controla viata Pentru informatii suplimentare va rugdm s vizitai:
si sanatatea. www.raa.ro/proiecte-in-derulare/TUBIDU




Este timpul s& renuntam la ideea ca tuberculoza (TBC)
este departe de noi sau nu ne priveste. TBC este o

boala care nu tine cont de sexul, varsta, nivelul de
educatie sau venitul cuiva. In fiecare tara si pe fiecare
continent existd oameni cu TBC, indiferent de nationalitate
si rasa.

Pacientii cu TBC sunt oameni tineri sau batrani, inalti sau
scunzi. Unii dintre ei au un nivel inalt de educatie, pe cand
altii sunt analfabeti. Unii sunt bogati, altii sunt saraci.

Multi dintre noi credem ca TBC a devenit o boala care nu
mai exista si ca, prin urmare, nu avem motiv sa ne temem
de ea. Exista si oameni care cred ca TBC ii afecteaza doar

pe cei mai putini norocosi, care tréiesc in conditii mai sérace.

Niciuna din aceste presupuneri nu este adevarata.
Tuberculoza inca ne ameninta pe toti. Printre pacientii cu
TBC regasim elevi, studenti, functionari publici, contabili,
instalatori, cadre medicale, specialisti in IT, comercianti,
soldati etc.

Potrivit ultimului raport a! Organizatiei Mondiaie a
Sanatatii, anual, aproximativ 9 milioane de oameni au
tuberculoza. Zilnic, cca. 1000 de persoane se imbolnavesc
de TBC in Europa.

Anual, in Romania se Tnregistreza aproximativ 15.000 de
noi cazuri de tuberculoza.

Oricine poate sa se imboindveasca
de tuberculoza!

TBC este o boala infectioasa, raspandita de la om la om
prin aer. TBC este cauzata de un bacil care de obicei
afecteaza piamanii, dar care pot afecta si alte parti ale
corpului.

Cel mai important si mai eficient mod de prevenire a
raspandirii TBC este diagnosticarea cat mai rapida a
oamenilor care au aceasta boala si asigurarea ca acestia
urmeaza tratamentul corect si complet.

tuse cu o durata mai
mare de trei saptamani

De aceea este important sa cunoastem boala si sa
actionam in functie de aceste cunostinte.

transpiratie

Tuberculoza este curabila noaptea

daca este tratata la timp!

Atunci cand un pacient cu TBC tuseste, stranuta,

scuipa sau rade, bacteriile TBC pot ajunge in aer. pierdere Tn

ii pot rAma imp T i tat
Aceste bacterii pot rimane catva timp in aer, mai dfeliiaee

pierderea poftei
de méancare

eliminare de sénge
sau sputa prin tuse

febra,
frisoane
"\‘

D

senzatie de slabiciune
sau oboseala

ales intr-un mediu inchis. Alte persoane inhaleaza

bacteriile si se pot imbolnavi de TBC.

Daca aveti oricare din simptomele care
indica tuberculoza, consultati

un medic! Nu ezitati!

Daca nu prezentati aceste simptome, dar o

Oricine respira acelasi aer cu
0 persoana cu tuberculoza

pulmonara activa este in pericol! |
medicul!

persoana apropiata le prezinta, sfatuiti-o sa
consulte un medic. Sprijiniti-o sa Tsi ia
tratamentul pentru TBC asa cum i-a recomandat




[RATAMENTUL CORECT
REDUCERISCULDE INFECTAREACELOR DINJUR

Pentru a reduce riscul de infectie in preajma unui bolnav de tuberculoza, trebuie s
nu uitdm cd bacilii se transmit prin aer si ¢d cea mai eficace masura este aerisirca buna a
camerelor unde se gasesc bolnavi. Soarele si radiatiile ultraviolete atacd, de asemenea,
bacilii. in camere trebuie si fie cit mai putin praf care poate purta bacili, de aceea praful
trebuie aspirat, iar agternuturile trebuie scuturate in aer liber.

Tuberculoza nu se transmite prin mancare, prin vase sau tacamuri, nu se transmite
prin sirut sau relatii sexuale . Tuberculoza se transmite prin aer si, de aceea, raspandirea sa
este atdt de greu de stapanit. Cei mai sensibili sunt copiii si persoanele cu rezistent scazuta.

Aspecte sociale

Desi nimeni nu poate fi considerat "vinovat" ca s-a imbolnavit de tuberculoza, de
obicei acesti bolnavi nu sunt prea bine primiti in societate. Omul sdndtos se teme sd nu se
imbolndveasca si de aceea, odatd ce afla ca un coleg, prieten sau rudd are tuberculoza,
nestiind cum sa se protejeze, poate face gesturi ostile fata de bolnav. Existd mentalitatea cd
tuberculoza este o boald "rusinoasa", astfel incat si bolnavul, si familia lui se feresc sa
popularizeze aceasta situatie.

Apar adesea probleme si la reintegrarea in munca a fostului bolnav. El este primit cu
oarecare rezerva de colegi, de sefi etc. Existd prejudecata c¢a un om, odatd bolnav de
tuberculoza, rimine vesnic bolnav de tuberculozi sau, in orice caz, nu mai este ceea ce a fost.

Trebuie sd subliniem ¢ aceasta conceptie este gresitd: un bolnav de tuberculoza
care s-a vindecat este un om sandtos, apt de a avea o viatd normala.

Puncte esentiale

Tuberculoza este o boald ce se
transmite prin aer;

Tuberculoza are cele mai mari sanse
de vindecare la primul tratament, dacd acesta
este facut corect, sub directa observare
medicala si pe toata perioada necesara;

Este bine ca indivizii care tusesc de
mai mult de 3 saptimani si se prezinte la un
control medical. In felul acesta, tuberculoza
poate fi diagnosticati cit mai devreme,
bolnavul tratat cu cele mai multe sanse de
vindecare, iar perioada de contagiozitate este
redusa la maxim;

Copiii se imbolndvesc cel mai ugor;

Cea mai eficace metoda de reducere a
incidentei bolii dn populatie este tratarea cat
mai precoce, corectd si completa a bolnavilor
de tuberculoza.

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA VRANCEA
COMPARTIMENT DE EVALUARE S| PROMOVAREA SANATATII

TUBERCULOZA

poate fi prevenita si tratata

[)L‘e-.prc tuberculoza

Tuberculoza este o boala contagioasd produsa de un microb numit bacilul Koch.
Acest microb agreaza oxigenul i de aceea el produce cel mai frecvent tuberculoza
pulmonara. Bacilul Koch poate imbolnavi si alte organe cum ar fi rinichii, creierul, oasele,
articulatiile, organele genitale §i chiar ochii.

Infectia cu bacilul tuberculozei se poate manifesta activ (spunem c@ persoana
respectiva suferd de tuberculozi) sau poate fi sub forma latenta, cind nu se manifesta clinic.
intotdeauna, sursa de bacili este un om bolnav de tuberculoza pulmonari care, atunci cand
tuseste, arunca in atmosfera picituri mici de salivi si sputa incarcate cu bacili proveniti din
pliméni sdi. Persoanele care se afla in preajma bolnavului atunci cand acesta tusegte sau
expectoreazi se pot infecta cu bacilul Koch.

Daci rezistenta organismului este redusa - persoana sufera de o alta boala (diabet,
ciroza hepatici etc), este alcoolica sau suprasolicitata si inhaleaza o cantitate mare de bacili,
ea se va infecta si va manifesta boala imediat.

Transmitere

Sursa de bacili este un om bolnav de tuberculozi pulmonari care, fie nu stie ¢d este
bolnayv, fie se simte bolnav dar nu se duce la doctor, fie nu se trateaza.

Fiecare dintre persoanele care are tuberculozi activa poate transmite boala mai
departe catre 10-15 alte persoane cu care vine in contact.




Semne

Bacilul Koch este un microb care se dezvolta si se inmulteste lent. De aceea. boala
apare treptat, pe nesimfite, putdnd trece saptamani sau chiar doua-trei luni pana cand
pacientul sa-gi dea seama cd are nigte simptome de boali care nu sunt trecitoare.

Pot aparea o scidere a poftei de mancare, scidere in greutate, cresterea temperaturii
la 37, 4 - 37, 6. tuse la "inceput seacd, apoi cu expectoratie . Uneori apar hemoptizii
(expectoratie cu sange ). Bolnavii se simt rdu, nu au putere, uneori apare o greutate in
respiratie.

Sa nu uitam nici o clipd ca tusea si expectoratia nu sunt fenomene " normale” asa
cum le considerd multd lume! Orice om care tuseste de mai mult de 3 siptdmani ar putea avea
tuberculoza si ar trebui sd se prezinte la medic pentru a se controla!

Diagnostic

Unui bolnav suspect de tuberculoza i se fac cateva investigatii: se analizeaza sputa,
se face radiografie pulmonara, se fac analize de sange. Analiza sputei este cea mai importanta
pentru stabilirea diagnosticului de tuberculozi. Daci se gasesc bacili in sputd, diagnosticul
de tuberculozi este sigur. Bolnavul trebuie internat in spital din mai multe motive:

Trebuie izolat de familie si de colegii de serviciu pentru a nu mai transmite in
continuare bacili;

Trebuie inceput tratamentul care se face in spital sub directa observare a
personalului medical;

TUBERCULOZA NU-L PRIVESTE NUMAI PE BOLNAY, CI §I PE CEI DIN JUR!

TRATAMENTUL CORECT . /
| ¢ t

VINDECA TUBECULOZA!

Tuberculoza se vindeca daca
este tratata corect, de la inceput §i pe toata
durata necesard. Tratamentul dureaza 6
luni si este alcatuit din doua etape:

Faza de "atac", cand bolnavul
primeste zilnic tratamentul in spital, pe o
perioadade 2 - 3 luni;

Faza de continuare: dupa cele
2-3 luni se repeta analiza sputei :
daca ea este negativa ( nu se gasesc bacili
in sputa ), inseamna c¢a tratamentul a fost
eficace, bolnavul poate fi externat din
spital si se continud tratamentul la
domiciliu sub supravegherea medicului,
pandla 6 luni;

Tratamentul trebuie luat pana in momentul in care pacientul este considerat

vindecat de citre medicul pneumoftiziolog. Pentru aceasta, dupa 6 luni de tratament trebuie
repetatd o analizi a sputei, test care trebuie sa fie negativ,

Daci aceste conditii nu sunt indeplinite, este necesara continuarea tratamentului pe
o perioadd mai lunga, mergand §i pand laun an.

TRATAMENTUL INCORECT i
POATE DUCE LA IMPOSIBILITATEA VINDECARII!

Daca bolnavul ia numai o parte dintre medicamente $1 pe unele le evitd, exista riscul
de a se dezvolta bacili chimiorezistenti ( care nu mai sunt omoriti de antibiotice ).

Tuberculoza cu bacili chimiorezistenti este extrem de greu, daca nu chiar imposibil
de vindecat.

Daci tratamentul nu este luat pe toatd durata necesara, tuberculoza nu se vindeca
deoarece in plamani raman suficient de multi baciii vii care sa ia boala de la capat dupa un
timp de fa intreruperea tratamentului.

Dupa ce se incepe tratamentul, bolnavii incep sa se simta din ce in ce mai bine,
astfel incat dupa o luna sau doua de tratament ei se simt perfect sanétosi. Unii bolnavi nu
inteleg de ce trebuie sa mai ia pastile cand ei se simt bine si in putere $i nu se mai prezinta la
dispensar. Din picate, simptomele reapar dupi cel mult un an, bolnavul se interneaza din
nou, reia tratamentul de la inceput, de data aceasta cu 5 feluri de medicamente si cu sanse mai
mici de vindecare. Dacd nici acum nu intelege séi-si faca tratamentul pini ia capat, asa cum ii
recomanda medicul. el devine un bolnav cronic, cu sansec extrem de mici de vindecare.




Atitudine fag:‘ei de cerintele
vieg.ii

- ig,i rezolva problemele pe masura ce
apar.

- TIsi acopera responsabilitatile. .T§i
modeleaza propriul ambient, cind se
poate sau se adapteaza ori de céte ori
este nevoie.

- Isi fac planuri de viitor. Se bucura de
experientele si ideile noi.

- 1Isi folosesc talentele.

A

Isi fixeaza teluri realiste.
Sunt capabili sa ia singuri hotarari in
problemele care 11 privesc.

Sunt multumiti sa depuna cele mai

mari eforturi in ceea ce fac.

Tiparit ta 8.€. Roland Iupex S.R.L. Focsani

ANXIETATEA
Reprezintd starea de neliniste, de agteptare
incordata, insotita de palpitatii (perceperea
unor batai accelerate al inimii), tulburari de
respiratie, intalnita in unele boli ale sistemului
Nervos.

DEPRESIA

Este o stare sufleteasca patologica de tristete
asociata cu neliniste, descurajare, mahnire,
scaderea stimei de sine.

STRESUL. .

Nume dat oricarui factor sau ansamblu de
factori de mediu care produc efecte
nefavorabile asupra organismului uman
determindnd. reactii anormale din partea
acestuia.

Tipuri de stres:

- Stresul ce apare ca urmare a unul
eveniment serios si neasteptat, cum ar fi
un accident de masina sau moartea brusca
a unei persoane dragi;

- Stresul ce apare ca 0 componenta a fiecarel
etape a vietii: casatoria, nasterea, atingerea
varstei mijlocii sau pensionarea;

- Stresul ce apare ca o parte integranta a
vietii de zi cu zi, (cum ar fi obligativitatea
unui serviciu unde nu suntem multumiti)
inainte de a face ceva pentru a schimba
situatia initiala.

AME DE PROMOVARE




sanatatea mintala
inseamna mult mai mult

decat absenta bolii psihice

sanatatea mintala

este ceca cd me
dorim cu totit, fie ca
stim ce este, fie ca
- nu. Atunci cand
vorbim  despre
fericire, pace a
mintii, bucurie ori
satisfactie ne

referim de fapt la.

sanatatea mintala.

sanatatea mintala
insecamna modul In care vamenii se inteleg
in familie, la scoala, la serviciu, la joaca, cu
sernenii, in comunitate. Inseamna modul in
carc fiecare 1si poate armoniza dorintele,
ambitiile capacitatile, idealurile,
scniimenicle si constiinta pentru a putea face

laled Cerimicionr Vierl.

CATEVA TRASATURI ALE

PERSOANELOR SANATOASE

'MINTAL:

Atitudinea fata de propria

persoana
Nu se lasa coplesite de propriile
emotii: teama, suparare, dragoste,
gelozie, vinovatie sau griji.

Pot face fata “din mers” dezamagirilor.

- Pot avea o atitudine toleranta fata de

ele insele s1 fata de alti1 si pot face haz
cu usurinta de propria lor persoana.
Isi pot accepta propriile lor defecte.
Nu-si subestimeaza dar nici nu-si
supraestimeaza capacitatile.

Au respect fata de ele insele.

Se simt capabile sa faca fata in ccle
mai multe situatii.

Se bucura de lucruri simple, de

intamplari cotidiene.

Atitudinea fagé de semeni

Sunt capabile sa iubeasca si1 sa
gandeasca la interesele altora.
Stabilesc relatii personale satisfacatoare
si durabile.

[ubesc oamenii, au incredere in ei si
simt ca ceilalti ii iubesc s1 au Incredere
in el.

Respecta diferentele pe care ei le
descopera la oameni.

Nu-i ingeala pe altii s1 nici nu-i lasa pe
altii sa profite de ei.

Simt ca fac parte dintr-un grup.

Simt o raspundere fata de semeni.




